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Una vez més comenzamos nuestro peregrinaje por latemporada de Cuaresma. Al progresar en
nuestro viaje somos llamadas a ayunar, dar limosna y orar. Este momento y este viaje nos
resultan familiares, pero cada afio esperamos vivir € Misterio Pascua de manera mas plena 'y
profunda.

Que estas reflexiones nos sustenten en nuestra jornada de Cuaresma de este afio. Nuestro
agradecimiento a las Hermanas M. Adria (Connors), Ellen Mary (Taylor) y Patricia Cornell
por preparar estas reflexiones.

Que las bendiciones de este peregrinaje enriquezcan su vida y le traigan alegria y esperanza
en Jeslis resucitado.

— Equipo de Liderazgo de las Hermanas de la Santa Cruz

Miércoles de Ceniza
M ateo 6:16-18

“Vuelvan a mi con todo corazon...” (Joel 2:12).

Hoy comienza otro ciclo litargico: nuestrajornada cuaresmal: Cada afio
“cosechamos lo que sembramos’, nuevamente. Cada afio podemos preguntarnos. ¢Queée
seradigtinto estavez?

Ladiferencia puede radicar en si experimentamos lavidacomo algo que progresa
en circulos y que se vive superficidmente o si, en cambio, vemos nuestras vidas como
algo que se mueve en espirales que se internan cada vez mas profundamente y nos llevan
hacia un dimension mas profunda de la llamada transformadora de Dios. Venimos de Dios,
Vivimos, nos movemos y tenemos nuestro ser en Dios; estamos destinadas a Dios.

La cuaresma nos bendice con una oportunidad para retirarnos y reflexionar sobre
nuestra verdadera identidad espiritual. Al ayunar podemos festgar por todo |o que Dios
ha hecho por nosotras en Jesis. Al dar limosna podemos invitar a Dios a las partes de
nuestro corazon que necesitan ser sanados para poder abrirnos por completo de manera
mas plena en unarelacion de gracia. Al orar podemos escuchar mas profundamente los
[lamados del Espiritu de Dios que habla en nuestro interior.

¢Queéseréa distinto en esta peregrinacion cuaresmal en
la que nos embar camos este afio?

“¢Conoces el viaje gue enprendo?...La alegria de este
vi aj e puede ronperle el corazon...Es a Dios, a Dios,
a quien voy” - Hermana M Madel eva (WIff), CSC



Primer Domingo de Cuaresma

IT ucas4:1-13
El era como nosotros en todos los
aspectos excepto en el pecado.

L @s maestr@s espirituales nos advierten
gue “las buenas personas son tentadas por
el bien”. El evangelio de este domingo nos
invita areflexionar sobre como puede ser
esto posible. Las tentaciones de Jestis nos
traen ala mente las tentaciones de
nuestros primeros padres. Vemos en su
tentacion lainvitacion adostipos de
“giros’. El primero y definitivo es el
algjarse de Dios. El segundo esun giro
haciaun bien aparente. La serpiente—*“la
mas astuta de las bestias salvajes’ — invita
aAdan y Eva a obtener conocimiento
apartadosde Dios. De igua forma, la
astuta invitacion de Satan aJesis eslade
actuar apartado del verdadero deseo de
Dios aqui y ahora. Jests responde
examinando la accion sugeridaalaluz de
lavoluntad de su padre. Lasy los
estadounidenses son personas orientadas a
la accién que adoptan €l slogan de Nike
“Just do it!” [“jSimplemente Hazlo!”"] La
respuesta de JesUis nos ensefia que
necesitamos detenernos a comprender s
es gquelallamada que escuchamos es la
voz de Dios— 0 algunaotravoz. “Hacer
un bien” que no esté basado en unavida
de oracion y discernimiento es un sutil
primer paso hacia el aeamiento de Dios.

¢Debe ser parte importante de mi vida
el discernimiento en oraciéon de aquello
gue es bueno?

“Queda el sentimento de
gue Di os tanbi én esta en

| a jornada” — Santa Teresa
de Avil a

Tercer Domingo de Cuaresma

Segundo Domingo de Cuaresma

Lucas 9:28-36

Estaban todavia hablando, cuando se
formé una nube que los cubrié con su
sombra, y al quedar envueltos en la nube
se atemorizaron.

Lallamada de cuaresmahaciauna
reorientacion fundamental de nuestra vida
hacia Dios ha sido trivializada por
nuestras préacticas de lainfancia de dar
caramelos, ver peliculas o comer ciertos
alimentos. El Evangelio de este domingo
nos desafia a recobrar |a seriedad origina
de peregrinacion cuaresmal. Se nos
muestra a Jesis confrontando en oracion
el significado de su pasion y muerte. Los
discipulos, sin embargo, no comprenden
que lagloriosavision no es el logro en si
mismo, Sino unaanticipacion del logro. El
verdadero logro requerirala peregrinacion
dede el Monte de la Transfiguracion
hasta la muerte de Jesiis. Cuando entran a
la nube viene a ellos una premonicién del
tipo de peregrinacion que seré éstay se
atemorizan. Luego lavoz en lanube los
invitaaestar con Jesds, a unir sus vidas
con lasuyaen €l polvoriento camino hacia
Jerusalén. Vivir de esta formarequeriraun
compromiso aunavidafie y valerosa,
compromiso que costara mucho.

¢Qué clama ahora en mi vida por una
vivenciafiel y valerosa?

“No puedes recorrer el
cam no hasta que te
vuel ves el cam no”. -
Si ddharta Gaut ama

Juan 4:4-42*



“ ... lapersona que beba del agua que yo
le daré nunca volvera a tener sed.”

El agua es esencial paralavida; sin agua
latierra se vuelve desértica y los humanos
perecen. A menudo las historias de las
Escrituras emplean el agua como un
simbolo de lapropiavida. En estahistoria
Jeslis invitaaunamujer auna
conversacion sobre su sed de Dios.
Comienzacon lased fisicay al progresar
la conversacion haciaun nivel més
profundo, Jests hablade la sed espiritual.
Ledicealamujer queledarae aguadela
vida eterna. Al continuar el didlogo la
mujer reconoce gradualmente a Jesis
como profeta, y luego como Mesias. Sus
palabras alcanzan € corazon de su
existenciay ella se ve facultadaa
proclamar su creencia aotras personas. La
cuaresma es una oportunidad para
conversar en oracion con Dios. Pase un
tiempo ininterrumpido de silencio para
tomar conscienciade lapresenciade Dios
en su interior, compartiendo con usted
cualquier sed que tuviera. Incluso cinco
minutos lejos de una ocupada vida
familiar pueden ser valiosos. Manténgase
en silencio, contemple su interior y confie
en que su sed serd saciada.

¢Cuando me daré d tiempo para
conversar con Dios? ¢'Por qué/ por
quiénestengo sed?
“Desde | a profundi dad mas
honda exi ste un cam no
hacia la altura mas
el evada”. — Thomas Carlyl e

*Edtas lecturas se escogieron ya que muchas parroquias las
emplean para personas en camino a los sacramentos dela
Pascua.

Quinto Domingo de Cuaresma

Juan 11:1-44*

Cuarto Domingo de Cuaresma

Juan 9:1-41*
...soy la luzdel mundo.

Laluz del sol esnecesaria paraque las
plantas crezcan y los humanos vean la
tierra, y sientan su energia. Esotro
elemento importante paralavida. La
usamos como un simbolo delavision
espiritua que [lamamos fe. Jesis curaaun
ciego de nacimiento. jImaginen la degria
del hombre al poder ver luego de seguir
las instrucciones de Jesus! Al principio
dice que JesUs es un profeta. En la
segunda visita a Jestis la conversacion
[levaa hombre auna vision espiritual .
Reconoce a Jestis como el Mesias. Por el
contrario, los lideres religiosos alegan que
JesUis es un pecador que no respeta e
sabado. ¢Quién vey quién esciego? Dese
un tiempo esta Cuaresma para tomar
consciencia de las oportunidades de
expandir su vision espiritual. Al madurar
en lafe somos invitadas aver a Dios con
“nuevos 0jos’ en las actividades de cada
diay no solo en lapréacticardigiosa. En
sus momentos de oracion pida por
iluminacion para contemplar lapresencia
de Diosen lavidadiaria

¢Cuando se me ha concedido “ nuevos

ojos’ paraver aDiosen cada diadela

vida? ¢Con quiénes puedo compartir

estas percepciones?

“El verdadero viaje del
descubri m ento consiste no
en buscar nuevos pai sajes
Sino en tener nuevos

oj os”. — Marcel Proust

Yo soy laresurreccion (y la vida). El que
cree en mi, aungque muera, Vivira.



iLavidaes preciosal En esta historiadel
evangdio semuestraa Mariay aMarta
lamentando |la muerte de su hermano,
Lé&zaro. Ellas mandan [lamar a su buen
amigo, Jesus, quien lloracon dllas.
Cuando JesUs proclama“Yo oy la
resurreccion y lavida’, Marta, a pesar de
su gran dolor, reafirma su creenciaen
Jestis como € Mesias. Los amigosy
amigas que fueron aconsolar aMariay a
Marta depositan también su fe en él. Esta
historia hace eco con nuestra propia
experiencia de lamuerte de un ser amado.
Nuestras mentes buscan alguin sentido y
nuestros corazones se sienten vacios.
Piense en otras “ pequeiias muertes’ tales
como perdidas o fracasos que son parte de
lavidadiaria

Recuerde que las Cristianas y Cristianos
SOMOs personas que, debido a nuestrafe
en JesUs, damos testimonio de este
misterio de lavidamas alla de la muerte.
En oracion pedimos ser fortalecidas en la
creencia en Jesls, la Resurreccion y la
Vida

¢Quién ha dado testimonio para usted
de quelavida perdura masalla dela
muerte? ¢Por quienes daria testimonio
de este misterio defe?

“Si enpre he sabi do que al
final enprenderia este
cam no. Pero ayer no sabia
que seria hoy” —Narihira

Domingo de Ramos

Lucas 19:28-40
iBendito & que viene como Rey, en €l
nombre del Sefior!

Domingo de Resurreccion

Lucas 22:14-23:56
...pero yo herogado por ti para quetu fe
no se venga abajo.

Hemos recorrido la jornada durante las
cinco semanas de Cuaresma. Ahora nos
detenemos a celebrar a Jesiis como nuestro
Rey, en un solemneingreso alaMisa, y d
recibir las palmas. El tono cambia cuando
empezamos las lecturas del Domingo de
Ramos. Estaes la transicion ala Semana
Santa. Nos acabamos de regocijar en
Jestis. ¢Cudl esnuestraread fe en Jesiis?
“A lasombrade lamuerte, las relaciones
superficiales se derriban, |os verdaderos
valores de nuestra almamas profunda
brotan ala superficie, (The Passion of
Jesus in the Gospel of Luke, [La Pasion de
Jests en e Evangelio de Lucas] Donald
Senior, CP.) Las lecturas nos cuestionan
mientras las escuchamos y participamos
de dlas: ¢Soy Judas?— decepcionado de
Jestss. ¢Pedro? - atemorizada por lo que
podriaimplicar reconocer a Jesus. ¢L.a
Multitud?— que se mece con €l
movimiento de latendencia actual. ¢Las
mujeres? -- ¢eales, de pie ante la cruz?
Estas interrogantes son purificadoras,
preparan nuestros corazones para renovar
y profundizar nuestra relacion con Jesiis

¢De quéforma se sente desafiada a
renovar y profundizar su relacion con
Jesus?

“La Unica jornada es | a
] ornada interior”. —
Rai ner Maria Ril ke

|El ha Resucitado! jAleluyal



M ateo 28:1-10.

En eso Jestsles salid al encuentro en el camino y les dijo: “Paza ustedes’ ... Jesls
les dijo en seguida: “ No tengan miedo. Vayan ahoray digan a mis hermanos gue
sedirijan a Galilea. Alli me veran” .

Durante 40 dias hemos estado en una jornada espiritual. Se extendié una invitacion: Vuel van a mi
con todo corazon. Se hicieron preguntas reflexivas: ¢ Es € discernimiento en oracion parte de mi
vida; qué me llama a una vida fiel y valerosa; cual es mi sed mas profunda; qué necesito ver de
nuevas formas; como doy testimonio del misterio de la vida después de la muerte; cdmo soy
desafiada a renovar y profundizar mi relacién con Jests? ¢Podria ser que Jestis tuvo unainvitacion
similar y se le hicieron preguntas similares mientras estaba en su esadiaterrenal? El Cristo
Resucitado nos ha mostrado & camino y nos acompafia en la jornada hacia la vida eterna.

Hoy se nos dice, “ No teman. . . . El esta yendo delante de ustedes a Galilea; ahi lo veran...Y Jes(s
las encontré en su camino” hacia El. Qué maravilloso saber que no es necesario temer por el hoy o
el mafiana, € Cristo Resucitado ya esta caminando hacia nosotras, acompafiandonos, y
bendiciéndonos con una vida en constante renovacion a través de su resurreccion. Aleluya.

¢Estas Buenas Nuevasinspiran mi vida?

“Ha resucitado de entre |l os nmuertos y ya se | es adel anta
camino a Galilea”. Mateo 28:.7



